Fejér Megyei Atlétika Ugyességi és Valtofutd Csapatbajnoksag Didkolimpia
Versenykiirasa
2019-2020

1. A verseny célja:
o Az atlétika sportag utanpotlds-bazisanak szélesitése.
e Versenyzési lehet6ség biztositdsa az atlétika sportdg versenyszdmait készség szinten
elsajatito fiatalok részére.
e AFejér Megye Bajnoka cim elddntése, tovabbjutas az orszagos dontébe.

2. A verseny rendezéje:
e Fejér Megyei Didksport Egyesilet
e Alba Regia Atlétika Klub

3. A verseny ideje, helye:
2019. szeptember 26. 14:30 6ra Csiitortok
Bregy6 kozi Regionalis Atlétikai K6zpont
Székesfehérvar, Bregyo kéz 1.

4. A verseny résztvevoi:
Lasd a MDSZ ,Versenyszabalyzat” VII. pontja és Korcsoportok melléklete szerint.
Korcsoport:
Csapatversenyben nemenként
—a lll-1V. korcsoportba tartozd, 2005-2008-ben sziiletett tanuldk
—az V-VI. korcsoportba tartozd, 2000-2004-ben sziiletett tanulok.
Felversenyzés:
Minden versenyzd a sajat korcsoportjaban indulhat, ,felversenyzés” nem lehetséges, kivéve.
a 2005-ben sziletett kozépiskolas tanuldk, akik az V-VI. korcsoport versenyein indulhatnak,
de akkor sajat lll-1V. korcsoportjuk versenyén nem vehetnek részt!

5. Korlatozas:
lI-IV. korcsoport: egy versenyz6 maximum harom Ugyességi szamban, és a valtéban indulhat.
V-VLI. korcsoport: egy versenyzé maximum harom ligyességi szamban, és egy valtéban indulhat.

6. Versenyszamok:
Csapatverseny nemenként a lll-1V. korcsoportba tartozé tanuldk részre:
Magasugras
Tavolugras
Sulylokés (fiak 4 kg, lednyok 3 kg)
Kislabdahajitas
10x200 m-es valtéfutds (vegyesvaltoé: 5 fid-, 5 lednyversenyzé.
Futasrend: ledny: 1-3-5-7-9; fiu: 2-4-6-8-10).
Csapatverseny nemenként a V-VI. korcsoportba tartozé tanuldk részre:
Magasugras
Tavolugras
Sulylokés (fiak 6 kg, lednyok 4 kg)
Diszkoszvetés (fiuk 1,75 kg, lednyok 1 kg)
Gerelyhajitds (fiu 800gr, leany 600gr)
Fiuk: 4x1500 m-es valtéfutas
Lednyok: 4x800 m-es valtéfutas
Fiu és Ledny svédvalto (100m-200m-300m-400m).
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7. Nevezés:

Lasd a MDSZ ,Versenyszabalyzat” X. pontja szerint.
Nevezési hatarid6: 2019. szeptember 24. (éjfél)



A nevezést elektronikus Uton, az MDSZ honlapjan kialakitott nevezési rendszerében kell megtenni a
versenykiirdsokban rogzitett hataridgig!

8. Lebonyolitas:
14:30 6rai kezdéssel folyamatosan! Az idérend csak tajékoztaté jellegii!

9. Ertékelés:
Csapatlétszam 5 f6.
A csapateredmény meghatarozdsahoz a 4 legjobb eredményt elér6 versenyz6 eredménye
szamit.

7. Igazolas:
Lasd a MDSZ ,Versenyszabdlyzat” Xll. pontja szerint.

e a nevezési rendszerben tortént nevezés alapjan kinyomtatott, az iskola igazgatdja
(tagintézmény esetén tagintézmény-vezetd) altal aldirt és pecséttel elldtott egyéni vagy
csapat nevezési lap. /orvosi igazolas nem kell/

e didkigazolvany

» Diakigazolvany hidnyaban a részvétel feltétele az intézményvezetd altal kidllitott és lepecsételt,
fényképpel ellatott iskolalatogatdsi igazolas bemutatdsa
(amennyiben az iskolalatogatasi igazolason nem szerepel fénykép, vagy a fényképen nem
szerepel az iskola hitelesitd pecsétje, Ugy arcképes igazolvany bemutatasa is sziikséges).

» Amennyiben a tanulé nem a Nemzeti Egységes Kartyarendszer (NEKrendszer) specifikacidinak
megfelel§, a 362/2011. (XIl. 30.) Korm. rendelet 1. § (1) pontja szerinti (Uj tipusu)
diakigazolvannyal rendelkezik,
az V. és VI. korcsoportban személyazonositd igazolvany, vezetGi engedély vagy utlevél
bemutatasa is kotelezd.

Barmelyik hianya a versenyz6 kizarasat vonja maga utan a versenyrdél!

A versenyzGk a versenyek soran kotelesek maguknal tartani a TAJ-kartyat, vagy annak masolatat.

8. Dijazas:
Az I-lI-11l. helyezett csapatok érem és oklevéldijazasban részesiilnek.

9. Tovabbjutas:

A megyei donték jegyz6konyveiben feltiintetett eredmények alapjan versenyszamonként
maximalisan 16 csapatot — magasugrasban maximum 8 csapatot hivnak meg az orszdgos dontére.
Amennyiben a 16. helyen, illetve magasugrasndl a 8. helyen — tobb csapat szerepel azonos
eredménnyel, a tovabbjutas a holtverseny szabdlyai szerint keril megallapitdsra.

Az orszagos dontére meghivott csapatok korét az MDSZ Didkolimpiai Bizottsag Atlétika albizottsag
javaslatdra az MDSZ hatdrozza meg.

11. Koltségek:
e Arendezés és dijazas koltségei a FMDE-t, a részvétel koltségei a résztvevéket terhelik

12. Sportagi rendelkezések: Az orszagos kiirdsnak megfeleléen!
Magasugrasban a versenyz6k hat kisérletet tehetnek tetszés szerinti magassagon.
A tobbi lgyességi versenyszamban minden versenyz6 harom kisérletet tehet.
A llI-IV. korcsoportos versenyen a tavolugras 20 cm széles elugréhelyrdl torténik.
A kislabdahajitds plastoball (12 dkg) kislabdaval torténik.
A holtversenyeket a megyei/budapesti versenyeken és az orszagos déntdén el kell donteni.
A holtverseny eldontése: a csapat utolsé tagjanak (4., 3., stb.) eredménye dont. A jobbik
eredménnyel rendelkezd utolsé csapattag csapata kertl el6bbre.
Minden egyéb kérdésben, melyre ezen versenykiirds nem tér ki, a MDSZ
,Versenyszabalyzata” és a MASZ hatalyos versenyszabalyai érvényesek.

Jo felkésziilést, sok sikert kivanunk! FMDE elnéksége, Velancsics Katalin atlétika szakag-vezetd!



IDOREND

14:30 10x200m (5 fid, 5 lany)
sulylokés lany V-VI kcs.
kislabdahajitas fia lll- 1V kes_
magasugras lany lll-1V kcs

gerelyhajitas lany V-VI kcs

14:45 tavolugras fia lll-1V kes ,,A” pdlya
tavolugras fiu V-Vl kcs ,,B” pélya

15:00 sulylokés lany 11-1V kcs
magasugras lany V-Vl kcs_
tavolugras lany llI-1V kes ,, A” palya
tavolugras lany V-Vl kcs ,,B palya

15:15 kislabdahajitas lany IlI-1V kcs
gerelyhajitas fiu V-VI kcs

15:30 magasugras fiu lll-1V kcs
magasugras fia V-VI kcs
sulylokés fia 1111V kes

15:40 diszkoszvetés fiu-lany V-VI kcs
4x1500m fiu V-VI kcs

16:00 4x800m leany V-VI kcs
sulylokés fia V-VI kcs

16:10 Svéd valto fiu V-Vl kcs

16:20 Svéd valté lany V-VI kcs

Az iddrend csak tdjékoztato jellegli, a nevezések aranyaban valtozhat!
Minden versenyzd lehetdleg 14 6rara legyen ott!

Az eredményhirdetés a verseny ideje alatt folyamatosan torténik.
Az 4toltozés a barna fahdzban torténik, az 6ltoz6kben hagyott targyakért felelésséget nem
vallalunk!

Székesfehérvar, 2019. augusztus 28. Velancsics Katalin
Atlétika sportagi szakreferens



